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1.I1eneBoii pazaes
IHosicHuTe ILHAA 3alIMCKA
Pabouas nporpamma o 0340pOBUTEIBHOM a3pOOHKE € SJIEMEHTaMH JIETCKON HOTH

«/erckas 3ym6a» paccuntana Ha netei 4-5 ner.
JlanHast mporpamMMa HarpasJieHa Ha JIOCTHXKEHHUE O0IIEero 03/J0pOBUTEILHOTO 3 dexTa,
dbopmMupoBaHuE y 00YUaIOIIKUXCSl OCHOB 37I0POBOT0 00pa3a *U3HH, CTPEMIICHHS K aKTHUBHBIM
3aHATHAM (PU3HYECKON KYJIbTYpOH U CIOPTOM, TYIIEBHOW U (PU3NYECKON TApMOHUHU.

[Iporpamma maetT BO3MOKHOCTH PabOTaTh C BOCHIUTAHHUKAMU, UMEIOIIUMH PA3HBIN
ypOBEHb (PU3NYECKOI MOATOTOBKH.

3ansaTus 3yMOOi OTJIIMYHO MOJAXOAT JUIsl IETEH, BeJlb OHU COYETAIOT B ce0e MPOCThIe
buTHEC- ypakHEHUS B UTPOBOM (popMe, TOCTYIHbBIE TAHIIEBAIBHBIE 3JIEMEHThI CAMbIX
pa3HbIX HAMPABICHUN a3POOUKH IO/ 3aKUTATEIbHBIE UTAbSIHCKUE, TATUHOAMEPUKAHCKHUE
a)pUKaHCKUE PUTMBI.

3anstus 3ymM00i 1 1eTCKOM Horoi o0ecrneunBaroT 3PPEeKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCETO
Tesa, pa3BUBAIOT MJIACTUKY, KOOPAMHAIIUIO U YyBCTBO PUTMA, TOMOTAIOT (POPMUPOBAHUIO
XOpoIlel OCaHKU, 0JIAarOTBOPHO BIMSIIOT Ha JABIXATEIbHYIO CUCTEMY, 3apsKAIOT SHEPTHUEH.
Kpome Toro, 1eTu Beceno u HEHaBA3YMBO YUYaTCsl JUCIUIUIMHE U OPraHU30BaHHOCTH,
MpUy4arTcs paboTe B KOMaH IE.

3ym0a u neTckast Hora JOCTYIHBI ISl A€TeH ¢ JII00bIM YPOBHEM (DU3HUECKOM
MOJITOTOBKH, HE MPEIbSABISAET )KECTKUX TPEOOBAHUHN K BBIIIOJIHEHUIO JABHXKEHUI, YTO
CHIOCOOCTBYET MOJIHOMY PACKPETNOUICHHUIO U TMOJTYYESHUIO YAOBOIBCTBHS OT 3aHSATHIA.
TpeHUPOBKU 1O ITOU CUCTEME SIBJISIFOTCS OTIUYHOU IICUXOJIOTUUECKOU pa3psIKOM.

VYenex 3yMObl U AETCKOM OrM BO MHOTOM O0OECII€YeH TeM, YTO OHU JOCTYIHBI KaXKI0MY,
OTJIMYHO BIIMCHIBAIOTCS B KOHUEILHUIO 3J0POBOro 00pa3a U3HU U JapsT MacCy
MOJIOKUTEIIbHBIX AMOIUH.

NmenHo 6narogapsi 3ToMy TaHIleBajbHas (pUTHEC-a3poOrKa HMHTEHCUBHO pPa3BUBACTCS U
npuoOpeTaeT Bce OONbIIYIO MOMYISIPHOCTD Y JIIOJIEH Pa3HbIX BO3PACTHBIX KATETOpHU U
pa3HoOro ypoBHs (PM3MUECKOMN MOATOTOBIEHHOCTH.

AKTYaJIbHOCTD.

3aHATHS a3POOUKOM M HOTOM CTPOSITCS TAKUM 00pa3oM, YTOOBI 3aHUMAIOTIIAECS
NOJTy4YaJld aJIeKBaTHYIO Harpy3Ky, OTBEUaIOLIyI0 BO3PacTy peOCHKa, YPOBHIO
MOATOTOBIEHHOCTH.

VY nerei B 3TOM BO3pacTe pa3sBUBAIOTCS U YKPETUISIOTCS JIOBKOCTh, KOOPAVMHALIUSA
JBI)KEHU, CIOCOOHOCTD YIepKUBaTh paBHOBecue. OCHOBHBIE JOCTUKEHHS 3TOTO BO3pacTa
CBSI3aHBI C pa3BUTHEM OOPa3HOI'O MBIIIJIEHUS] U BOOOPaKEHUS, SKCLEHTPUYHOCTBIO
ITO3HABATEIBbHOM MTO3UIIMH, PA3BUTHEM JIBUTATEIILHON MMAMSTH, TO3HABATEIbHON MOTUBALINH,
COBEpPIIICHCTBOBAHUS BOCTIPUATHS, POPMUPOBAHNEM NOTPEOHOCTH B YBAXKEHHH CO CTOPOHBI
B3pocioro. Bee 310 mo3BossieT MpOBOAUTH



3aHATHUSA SPKO, BECEJIO U C OTPOMHOMN MOJIB30M AJIsl (PU3MUYECKOTO U MICUXUYECKOTO 3/I0POBBSI.
Kaxxioe 3aHsTHE HAYMHACTCS C PACTKKU M pa3MUHKU, KOTOpPbIE 0a3UPYIOTCS HA CAMBIX
MPOCTHIX acaHaxX JIETCKOM MOTH B UTPOBOM hOopMe U JIUIIBL 3aT€M CJIEIYET pa3orpeBaroias
(pa3HoOOpa3HbIe IIarv) ¥ UHTEHCUBHAS 4acTh 3yM0Oa- TPEHUPOBKH.

3aHATHS IPOBOASATCS MO MY3bIKY, KOTOpasi UCIOJIB3YETCs Kak (DOH 715l CHATHS
MOHOTOHHOCTH OT OJJHOTUITHBIX MHOT'OKPAaTHO ITOBTOPSIEMBIX JABMKEHUN. My3bIKAJIIbHOE
CONPOBOKJICHHUE YBEJIIMUUBAET YMOLMOHAIBHOCTD 3aHATHS, 3a0aET PUTM U TEMII
BBITIOJIHSIEMBIX YIIPAXKHEHUU.

eas 1 3a1aun NporpaMmmaelI:

Ienw:

dopmupoBaHe y 00yJaroIIUXcsi OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KMU3HU, CTPEMIICHUS K aKTHUBHBIM
3aHATHAM QU3HUECKON KYIbTYypOH, (U3NUECKON KpacoTe, NYIIeBHOW TapMOHHH.

3aoauu:
o

O

(@)
O

0o0y4aTh IBUraTEIbHBIM JIEHCTBUSIM, HALIEICHHBIM Ha YKPEIIEHUE 3/10POBbS,
pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KaUECTB U MOBBIIIEHHE (DYHKIIMOHATBHBIX
BO3MOXXHOCTEH OpraHn3ma, IpueéMam penaKkCaluy U CaMOJAHATHOCTUKY;
pa3BUBaTh OCHOBHbIE (DU3UUECKUE KAYECTBA, KOOPIMHALMOHHBIE OPUEHTALMOHHO -
IPOCTPaHCTBEHHbIE, BPEMEHHbIE, pUTMHUECKHE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTU U
IUTACTHKH TEJIA.

obecreunTs (HOPMHUPOBAHUE MTPABUIBHON OCAaHKH, YKPEIIJIEHUIO MBIIIEYHOTO
KOpCceTa CpeJICTBAaMH 03/I0POBUTENILHOI a3pOOUKHU U IETCKOM HOrH;

BOCIMTHIBATh JINYHOCTh OOYYAIOLIErocs C yCTAHOBKON Ha 370pOBbIN 00pa3 KU3HH,
CIIOCOOHOM K COTPYIHUYECTBY U pabOTe B KOMaHE, OCMBICIIEHHOT'O OTHOILLIEHHUS K
COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO;

HAY4YHTb NIPEOJI0JIEBATh HEYBEPEHHOCTD B ce0€, MOBBICUTh CAMOOLIEHKY U 00pEeCTH
¢u3nyeckoe U AyIIEBHOE PABHOBECHUE;

3HAKOMCTBO C BO3MOXHOCTSIMHU TEJIa;

OCBOUTH JIbIXaTeIbHbIC YIPAXKHEHUS U YIIPAXKHEHUS Ha pacciabieHue;

4yepe3 UIPbI-TPEHUHIY Ha PUOOPETEHNE HABBIKOB OOILIEHNUs, HAOII0AaTeIbHOCTH,
BHHUMAaHHSI, CAMOCTOSITEIBHOCTH, (DaHTa3UH, AKTUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ neTbMU IpeanonaraeTcsa CoONAaTh CICIYIONNE NPUHIUIbI:

1. IIpunyun nocnedosamenpHOCMU U CUCIEMAMUYHOCMU.
[TocnenoBaTenbHOCTD MPU OOYUYECHHUH JIETEN JBUKEHUSAM, MTOA00pP U COUETaHUE HOBOTO
MaTepHalia ¢ MOBTOPEHUEM U 3aKPEIVIEHHEM YCBOEHHOTO, paclpeesieHne Pu3nyeckon
HArpy3KH Ha JIETCKUI OpraHu3M Ha MPOTSHKEHUU Beero 3aHsaTus. [Ipu momdope Tex uitm MHBIX
YOPaXKHEHUHN CIIETYET HE TOJBKO YUYUTHIBATh JOCTUTHYTBIN I€THbMU YPOBEHD JBUTATEIbHBIX
YMEHM, HO U IPelyCMaTpUBaTh MOBBIIICHHE TPEOOBAHUM K KaYECTBEHHBIM MIOKA3aTEIsIM
JBIDKEHUNA. TO HEOOXOAUMO JIJIsl TOTO, YTOOBI TOCTOSITHHO COBEPIIICHCTBOBATh IBHKEHUS, HE
3aJIep>KUBaTh X0J1a pa3BUTHUS JBUTATENbHBIX (QyHKIUH. Kaxki0e HOBOE ABUKEHUE CIIETyeT
npeajaraTh Mocjae J0CTaTOYHO MPOYHOr0 YCBOEHHUS CXOJAHOIO C HUM, HO 00Jiee MPOCTOro.



2. Ilpunyun yuéma 603pacmusix u UHOUBUOYATbLHBIX 0COOEHHOCm e Oemell.
[Tpu opranu3zanuu 1BUraTeIbHON aKTUBHOCTHU AETEN CIEYET YUUTHIBATh UX BO3PACTHBIE
ocobeHHocTH. Pa3zBuTre nBUTaTeIbHON aKTUBHOCTH JIeTeN 00s3aTeIbHO TpeOyeT
WHIUBUAYaJIbHOTO oaxoaa. [lemaror 10mkeH OpUEHTUPOBATHCS HA COCTOSTHUE 3/I0POBbS
KaX710r0 peOeHKa. B mporiecce BbIMOMHEHNS YIPAXKHEHUN HE00X0[MMO HaOII01aTh 32
CaMOYYBCTBHMEM JIETEH, BApbUPOBATH COJAEPIKAHUE 3aHATHI B COOTBETCTBUU C
WHIUBUIYaJTbHBIMU OCOOEHHOCTSIMH KaXJ0ro pedeHka. OueHb BaxHO coOM0aaTh OaiaHc:
Tak, 00Jiee CIOXKHBIE YIPAKHEHUSI CIEAYET YEpe10BaTh C MEHEE CIIOKHBIMHU.

3. Ilpunyun 0300pogumenvHoil HANPABIEHHOCMU,
o0ecreynBaroIni ONTUMU3ALNIO ABUTATEIbHON aKTUBHOCTHU JETEH, YKpEIJIEHUE 3J0POBbSI,
COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3UOTIOTUYECKUX U TICUXUUECKUX (PYHKIIMI OpraHu3Ma.
®opMmbl 00yyeHuss. MeToabl U IPHUEMBI.
Yactbro nporpammsl «JleTckas 3ym0ay sBIs€TCS TMMHACTUKA C AJIEMEHTAMH XaTxa- MOrHy,
KOTOpas UCIIOJIb3YETCs B KAUYECTBE PAa3MUHKHU B HayaJle KaX/10Tr0 3aHATHs. B oTinuuue ot
Ipyrux GU3NYECKUX yHpakxHEHUH, UMEIOIUX JUHAMUUECKUN XapaKTep, B TMMHACTUKE XaTXa-
Jiora OCHOBHOE BHUMaHUE YJENISETCs CTAaTUUECKOMY yAepKaHUIO 1103. VX BBIIIOJIHEHUE
TpeOyeT MIaBHBIX, OCMBICIIEHHBIX ABMKEHUI, CIOKOMHOIO PUTMa M OKAa3bIBAET HA OPTaHU3M
YMEPEHHYIO HAarpy3Ky. bOJIBIIMHCTBO yIIPpa)KHEHUH B XaTXa-More €CTECTBEHHBI U
¢uznosnornyHel. OHU KONMPYIOT MO3bI )KUBOTHBIX, ITULL, IpeaAMETHI. Vcnonbs3oBaHue
3HAKOMBIX 00pa30B MOMOTaET ACTIM SIPKO MPEICTABUTh Ty WK UHYIO 03y, OYASAT (haHTa3HI0
U BOOOpaxxeHHe.
Hcnonp3oBaHne MOIUPUIMPOBAHHBIX JJIs1 JOLIKOJIBHUKOB aCaH SIBJSIETCS XOpOILel
NPO(HUIAKTUKON CKOJINO03a, TPOCTYIHBIX 3a001eBaHui. [Ipyu X BBINIOJHEHUHU Y eTel
yIydiiaeTcs KpoBooOpalieHne, HopMaau3yeTcst paboTa BHYTPEHHUX OPTaHOB, YKPETUISIOTCS
cj1abble MBIIIIBI, pa3BUBAETCS THOKOCTb, YIy4ILAeTCsl OCAHKA.
Bxuttouas Hory B (pu3nueckoe BOCIIUTAHUE JOUIKOJIBHUKOB, 0053aT€IbHO BBIIIOJHEHHUE
3onotoro npasuina - "HE HABPE/IN".
3HAKOMCTBO JI€TEl C HOBBIMH YITPAXKHEHUSMHU IPOUCXOIUT IIOCTENEHHO, C YYETOM
BO3PACTHBIX U MHAMBUIyAJIbHBIX OCOOEHHOCTEHN Kaxk10ro pedeHka. OCBOEHUE KaX10T0 BUAA
JBUKEHUS TPOUCXOANUT B HECKOJILKO 3TANOB, HAUMHAS C YIPOILEHHON (OPMBI, C
MIOCTENEHHBIM YCIIOKHEHUEM TEXHUKHU BBINOJHEHHs. MOTUBaLUs 1eTel Ha PABUIIBHOE
BBIIIOJIHEHUE ONIUPAETCS HA JIMYHBIN PUMEp Me1arora.
3aKaHUYMBAETCS 3aHATUE YRPAdNCHEHUEM HaA 00ujee paccaadienue op2anuma. 1o MOo3BOJIIET
pemarh 3a1a4u ObICTPOro BOCCTAHOBIICHUS (PYHKIIMI OpraHu3Ma nocie (pusndeckoin
Harpys3Ku, MOBBIIIEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH AETEH.
HenocpenctBenHas oOpa3zoBaTesibHas AESITEIBHOCTD IOCTPOEHA ¢ yUYETOM IIPUHLIUIIOB
MOCJIEIOBATENIbHOCTA U CUCTEMHOCTH B IOCTUKEHUE OOIIEro 03J0pOBUTENBHOrO 3P deKTa.
IIporno3upyemsie pe3yabTaThl 10 OCBOEHHIO IPOTPAMMBI:

0 CdopmupoBaTh HHTEPEC K MPOIECCY ABMKCHUS MO MY3BIKY.

0 Pa3Bute  ymeHwme TOYHO KOOPJUHUPOBATH JBUKEHUS C OCHOBHBIMU

CpEIICTBAMH MY3BIKAIbHOW BBIPA3UTEITHHOCTH.

0 CdopmupoBaTh  CIOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHUIO u
CaMOCTOSTEILHOMY HCITOJTHCHUIO KOMITO3HIIHH.

0 Pa3BuTh xemaHue UCIoIb30BaTh Pa3HOOOPA3HBIC BUBI IBIKSHUN MO MY3BIKY

0 Pa3BuTh OJABMKHOCTD, THOKOCTD, JIACTUYHOCTH CBS30K, MBIIIII], CYCTaBOB.

0 CdopmupoBaTh TOYHOCTH U MPABUIBHOCTH B BHITIOJHEHUHN YIIPAXKHEHUH.



0 OcBouUTh MOJHBIN 00BEM 0a30BBIX ABMKEHUN 3yMOBI, OCHOBHBIX acaH JAETCKOU HOTH,
JIBIXaTeNbHBIX YIPOKHEHUN U yIpaXKHEHUN Ha pacciiabieHue.
K kxoHIty yueGHOTO roj1a 00ydaronuecs T0IKHbI:

0 3HaTh U coOnogaTh npaBwiIa  0E30IacHOro NOBECHMS, ITpaBuiIa
BBITNOJIHEHHsI 0a30BbIX ABMXKEHUN U 3JIEMEHTOB TPYJHOCTH.

0 YMeTb KOHTPOJIUPOBAThH B MPOIIECCE 3aHATHIA CBOE TEJIO MOJI0KEHUE, OCAHKY U
JIBIXaHHeE.

0 BbInonHATh TaHIEBaIbHBIE  KOMOWHAIMH PUTMHUYHO, 3MOLMOHAJIBHO |
YBEPEHHO.

0 [lpuoOpereHne  HaBBIKU oOmieHus, HaOII0JATETFHOCTH, BHUMAaHMUS,

CaMOCTOATCIIbHOCTH, (l)aHTaSI/II/I, AKTHUBHOCTH, pa60TBI B KOMaHAC.



2.ConepkarejbHbBINA pa3aea

Teopemuueckuii 610K
1. Beeoenue.

o HHCTpyKIUs IO TEXHUKE 0€30MaCHOCTH pabOTHI C HCIIOIB3yeMbIM 000pYI0BaHHEM (MY?3.
uentp, C-mucku, ¢uemniku, 3epkana)

2. ﬂblxameﬂbliaﬂ cUuMHaAcCmMmuKa
e 3HAKOMCTBO C TUIIAMH JAbIXaHWA, TEXHUKOU BBINIOJIHCHUS

3. «/lemckas iioza»
e 3HAKOMCTBO C aCaHaAaMH MOTH, TEXHUKOM BBITTOJIHCHUS

4. 3ymba-gpummnec
e 3HAKOMCTBO C 0a30BBIMU JIBUKCHHSIMH C TOMOIIBIO BUJEO-YPOKOB.
e VYCBOEHHE IIaBHOTO MpaBUjIa- TAHIYEM BECEJIO0 U HEMPUHYKJICHHO.

5. Penakcauus
e 3HAKOMCTBO C YIPaXHECHUSIMU Ha PACCIIa0ICHUE MBIIIIII.

6. Hzpvl- mpenuneu
e 3HAKOMCTBO C IMPABWJIAMH ITOBEJICHUS B COIUTYME.

[. Koncynemayuu ona pooumeneii:
o «llonb3a apTUKYISAUOHHON TUMHACTUKID.
® «3HaueHHUE TUMHACTUKU C MACCAKHBIMU MSYaMHM JIJIsl ACTEI

IpakTnuecknii 010K
3anamue cocmoum uz 4 uacmeii:
1. [eixatenbHas TMMHAcTHKA-1 MUHYyTa
2. Pa3MuHKa-TUMHACTHKA C 3JIEMEHTAMHU XaTXa-Horu-2 MUHYT
3. 3ymba- putHec-15 MUHYT
4. Penakcanusi uiM Urpa-TpeHUHr-2 MUHYTA

I’IFpOBaH AbIXaTeJIbHAad THMHACTHKA

«boJIb1ION- MaJIEHBKUID)
«ITapoBo3»

«Jletar rycu»

«Auct»

«/IpoBocek»
«MenbHHULIA»
«Konbkobexern
CepauThIil CHKUK
«JIArymoHoK»

N Y O O A B



«B necy»

«Benukan u Kapauk»»

«Tpybauy»

«Iletyx»

«Karmra kunu

«Hacoc»

«PerynupoBuuk

«Xoan0ay»

«Kypbi»

«Camoner»

«JloM ManeHbKUI, TOM OOJIBITIOM)
«ITonyem Ha mmeyo»

«Kocapb»

«LIBeThI»

«Ex»

«Kyx»

Pa3muHKa-BH1€0 KOMIUIEKC yIIpa)KHEHUN Xarxa-loru «llyremecTBue B 300napk»:
«JIotoc»

«3arystHeM B Ipy»

«Enem B MeTpo»

«Komikay

«babouka cuguT»

«babouka neTuT»

«lIlenox»

«ITomyrai»

«Yepenaxa»

«JIsarymikay»

«I"op06 BepOIIO12»

«PBIK TbB2»

«3mes»

«ITagma»

«MOpCKOU KOTHK»

«Kopabmb»

«Jlenbpun»

«BomHa»

«Kopmum gaex»

«3Be3ga»

3ymba-dutHec. PazyunBanue 0a30BbIX JIBHKCHUM.
[IIupokne u MENKKE mark ¢ pa3BOpoOTOM TYJIOBHUIIIA.
[Taru ¢ pa3BOPOTOM U BBITNIAJIOM HOTH.
[ITaru ¢ XJI0MKaMH B JIAIOUIN.

HaxnoHbl BipaBo U BI€BO, CONPOBOKIAAIOIIUNACS IIaraMi U MaxaMH PyK
[TpeoKKY Briepen- Ha3aa v ¢ PUKCAIMEH W KPYTOBBIMU JBUKEHUSIMH PYK
[IppiKKH Briepen- Ha3aa U B 60K

[ITaru Bnepen-nazan

e e A B O
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IITar ¢ BeIITaiaMu U ABUKEHUSIMUA PYK

[IpucTaBHbBIE HIATH C XJIOTIKAMU

Pa3BopoThI BIpaBo-BII€BO C LIMPOKO PACKUHYTHIMU PYKAMH U XJIOMKAMMU.
ba3oBble maru ¢ ABMKEHUAMU PYK U Koprnyca «BosiHay

[{enoyky TaHIIEBAIBHBIX ABUKCHUN U MOCTAHOBKA TaHIIA



Peﬂakcauu}l— ynpasicHeénHusa Ha pacmaﬁﬂeuue Mbliily

v’ «JlenuBas v «JTroGonbITHAsS
KOLLIEYKa» Bapsapa»
v’ «Banyii cBeuy» v’ «JIumoH»
v «3moka v «Ilapa»
YCIIOKOMJIACh» v’ «Bubpamys»
v «Port v «Ilamy06a»
Ha 3aMOYKE» v’ «Jlomaakn»

Hzpvi- mpenuncu

v’ «MarasuH UrpyIeK»

v «Moct apyKOBI»

v «byksa
0 BO3JIYXY»
«byKkBa-xopoBOI»
«IX0»
«BomnmebHas manodyka
«HeucnopueHusiit Tenedon»
«Jleraer- HE eTaeT»
«Pacckaz o TOM, 4YTO BHXKY»
«Pyku-norm»
«3aBOIHEIE YEIIOBEUKN)
«Ha5
OpPraHOB YyBCTB»

V' «JIOBHTH 3BEPYILKY

NSRS NE N N N N NN

v' «Teino B nene»
v «®pa3zac
3aIaHHBIMH CJIOBAMUY
v «BopoObu BOPOHEI»
v’ «JleHb-HOYbY
v «JTr00mr0- He 10010
v’ «3epkano»
«M300pa3u mpodeccuro

AN

AN

«Cmon»
«IITmaxkmy»
«bybeHnunk»
«3ameUIeHHOE
JBIDKECHUE)
«JleTHUN NEHEK»
«TumwuHay



3.Opranu3anMoOHHbIN pa3aea

CpencrBa o0yueHus.
o Jleposas ovixamenvbHas SUMHACMUKA
Paszmunka-eudeo komninexkc ynpasxcuenuti xamxa-tiocu «llymewecmesue 6 300napxy»
3ymba-gpummnec.
Penaxcayus- ynpasicnenus na paccrabaenue moluly
Hepoi- mpenuneu

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUI IUIAH JONMOJHUTEJIbHOH 00pa30BaTe/IbHOM MPOTPAMMbI

OO01mmii CPoK peanu3anuu UCX0aHOM [(OINH y4eOHbIH o
MporpamMmabl

(KOJIMYECTBO JIeT)
Bo3pact o0yJarommxcs A-5-net

KonndectBo oOyuaromuxcs B rpynme (Ot 10 yenoBek
B TEKYIIEM Y4eOHOM rojay

KonnyecTBO 4aCOB B HENEITIO 2
KonndecTBo Henenb B ToAy 32
O011IE€e KOJIMUYECTBO YaCOB B T'OJT 64

['pynnoBoe 3aHsATHE ABa pas3a B Heelo 10 20MUHYT.



Y4yeOHO-TEMATHYECCKHUH IJIAH

3ymba- purtHec «lIupokue u MenKue maru ¢ pa3BopoToM»

Ne  [Tema 3ansaTus Bcero yacos
/1
1 Benenue. Texauka 6€301acHOCTH 1
2 JIpixaTenbHasi THMHACTUKA B UTPOBOM (hopme 59
['MMHAcTHKA C DJIEeMEHTAMM XaTxa-Horu (yrnpaxxHeHus Ha (09
PACTSIKKY U TUOKOCTb)
3ym0a- ¢uTHEC (TaHIIEBAIbHAS a3pOOHKa) 59
Penakcanus 59
Wrpbl- TPEHUHTIH.
3 MOHUTOPUHT 2
4 OTKpPBITOE 3aHATHE 2
HToro: 64
KasengapHo -TeMaTH4yeckoe IJIaHUPOBaHHUE
OKTHAOpb
Ne Coaepixkanue KonnyectBo
SAHATUA qacoB
1 Brenenue. Mactpykrax o Th.
1
2 1 I[LIX&TGJ'ILH&H TNMMHAaCTHKa «Hap01303»
2. PasmuHKa-xaTxa-iora «3ariasHeM B IpyI»
3 1
4.

Urpa-Tpenunr «Mara3uH urpymiex»




JpixarenpHas ruMHacTUKa «JIeTsaT rycmy.
Pazmunka-xarxa-iiora «Equm B METpO».

3ymba- ¢putHec «lllupokue u MeIKue maru ¢ pa3BopoTOM».
Penakcanus «3aayit cBeuy».

JIpixarenbHasi TAMHACTUKA «bBoNbION- ManeHbKUI».
Pazmunka-xarxa-iora «JIotocy.
3ymba- purtHec «lllaru ¢ pa3BOPOTOM U XIIOMTKAMU.
Urpa-tpeHuHr «Moct apyxObi»

JpixarenpHas rumHacTuka «llapoBo3»
Pazmunka-xarxa-iiora «3arjisiHeM B Ipy1»

3ymba- purtHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XJTOMKAMI»
Penakcauus «JlenuBas xomeuka

JpixarenpHas ruMHAcTUKA «JIeTsaT rycu»
PasmuHka-xarxa-iiora «Equm B MeTpo»

3ymba- putHec «Illaru ¢ pa3sBOpOTOM U XJTOIKAMI»
Wrpa-TpeHnHr 2Mara3us Urpymex»

JlpixarenbHasi TMMHAcCTUKa bonbIoi-ManeHbKUi»
Pa3munka-xatxa-iiora «Jlotocy, «3arisHem B npya»
3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ HakJIOHAMH BIPaBO- BIIEBO»
Penakcauus «3aayii cBeuy»

JpixarenpHas rumHacTuka «[lapoBo3»
Pazmunka-xarxa-iiora «3arisiHeM B ipya»,«EneM B meTpo»
3ymb0a- ¢putHec«Illaru ¢ HakIIOHAME BIIPABO- BIEBOY»
Urpa-tpenunr «MocT apyx0bD»

PoOodbdERroODDEBRODMDEBRONERONE DONE

HOSIOpPB

Ne 3ansaTus (CoaepxaHue KomnuyecTBo
JacOB

JpIxarenpbHas THMHACTUKA «AUCT» 1
Pasmunka-xarxa-itora «Komka

3ymba- putHec «HakIIOHBI C IIaraMu U MaxamMH PyK»
Wrpa-tpenuHr «byksa 110 BO3ayxy

JlbIxarenbHas ruMHacTUKa «J[poBoceKk» 1
Pasmunka-xarxa-iiora «babouka

3ymba- purtHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XJTOIMKAMI
Penakcanus «35mr0Ka yCIOKOMIIACh»

JpixarenbHas ruMHacTUKa «MelnbHULI ) 1
PasMunuka-xarxa-iora «lL{eHok»
3ymba- ¢putHec «HakioHbI € IaraMu U Maxamu pyk»
Wrpa-tpenunr «bykBa-xopoBom»

JlpIxaTenpHass THMHACTUKA «AMCT» 1
Pa3mmuka-xarxa-iiora «Komka

3ymba- purtHec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM U XJTOMKAMI
Penakcamus «Pot Ha 3aMo4Kke»

PONMNREIBRONEIBONMEIRWODNDE




JprxaTenbHas ruMHAcCTUKaA «/[poBocek»
Pasmmnka-xarxa-iiora «baboukay

3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ Beimagamu Bepem»
Urpa-tpenuHr «bykBa 1o Bo3ayxy»

JprxarenpHas TMMHACTHKA «MeTbHUTIa»
Pasmunka-xarxa-itora «lIlleHok»

3ym0Oa- ¢putHec «Illaru ¢ BeimagamMu Briepea»
Penakcanus «31110Ka yCIIOKOMIIACH)

JlprxaTenpbHass TMMHACTHKA «AHCT»
Pa3smmnka-xarxa-iiora «Komikay, «baboukay

3ym0Oa- ¢utHec «Illaru ¢ BeImagoM U ABUKEHUSIMU PYK»
Wrpa-tpenunr «bykBa-xopoBom»

JpixarenbHas TMMHACTHKA «JlpoBocek»
Pa3smmnka-xarxa-iiora «baboukay, «I1eHOK»»

3ymba- putHec «Illaru ¢ BeIMAIOM U IBUKCHUSIMHU PYK»
Penakcanus «Pot Ha 3amouke»

PONREIRONEBRONE PONEIBRODNDE

JIpIxaTenpHas TUMHACTUKA «MeIbHHUIIa
Pasmunka-xarxa-iiora «Komxkay, «baboukay, Illenox»
3ymba- ¢putHec «llermouka pa3yueHHBIX ABUKCHUI»
Wrpa-tpenuHr «bykBa no Bo3gyxy»

aekadpb

Ne
3aHATHSA

Conep:xanue

Koan4yecTBo 4acoB

1

JpixatensHas TuMHacTuKa «KoHbKOOEKEID
Pazmunka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3ymba- purtHec «llernouka pa3ydeHHBIX IBUKECHUN
Penakcanms «JlrobonbiTHas Bapsapay

JprxatenbHas ruMHacTuKa «CepInuThIi SKUK»
Pasmunka-xarxa-iiora «Hepemnaxa»

3ymba- ¢putHec «llemouka pa3ydeHHBIX ABUKCHUID
Urpa-TpeHuHr «9xo»

JlprxaTenbHas THMHACTUKA «JISTyIIOHOK»
PasmuHka-xarxa-nora «JIarymka»

3ym0Oa- dputHec «llenouka pa3yuyeHHBIX TBHKCHUI
Pemakcanus «JIumon»

JlpixarenapHas ruMHacTHKa «KoHBKOOSKEI
Pazmunka-xarxa-mora «Ilomyrai»

3ymba- ¢putHec «llenouka pa3ydeHHbIX ABUKECHUID»
Urpa-tpenunr «BommebHas magouka

PoONMREIRONMEIRONEDRONE BN E

JpixaTenpHas TUMHacTUKA «CepaAnThId SXKUK»
Pazmunka-xarxa-iiora «Uepenaxa»

3ymba- putHec «llemouka pa3ydeHHBIX ABHKECHHIDY
Penakcanus «JIroOomnbiTHas Bapsapa»




JlpIxaTenpHas THMHACTUKA «JIArynoHOK»
Pasmunka-xarxa-nora «JIsrymka»

3ymba- putHec «llernouka pa3ydeHHBIX IBUKEHUN
Hrpa-TpeHuHr «9X0»

JpixatenpHas rTuMHacTuKa «KoHbKOOEKEI
Pasmunka-xarxa-nora «Ilonyrai», «Hepemnaxa»
3ym0Oa- dputHec «llenouka pa3yuyeHHBIX TBHKCHUI
Penakcaums «JIumon»

PoONRERODEDONE

JpixarenpHas rUMHACTUKA «CepauThIid €KUK
Pazmunka-xarxa-iora «Ilomyrai»«Yepenaxan,»Jlsaryiika»
3ymba- purtHec «llermouka pa3ydeHHBIX TBHKCHUAN

4. Urpa-tpenunr «BonmebHas naaodka»

SIHBaphb

Ne
BaHATHA

Conepxanue

KoJinuecTBO 4acoB

1

JpixaTenbHas ruMHacTuka «B necy»
Pasmunka-xatxa-iiora «['op6 BepOmo1a»

3ymba- ¢putHec «ba3oBblie maru ¢ nBukeHUsIMHU «BomHay
Penakcanus «Ilapay

JIpIxarenpHas TMMHACTUKA «Belnukad v Kapiuk»
Pasmunka-xatxa-iiora «I'op6 BepOmtoa», «PhIk TbBa»
3ymb0a- ¢putHec «ba3oble maru ¢ nBuxkeHusIMU «BomHay
Urpa-tpenunr «HencnopueHHsli Teraedon»

JpixatenpHas TruMHacTuka « TpyOauy
Pasmunka-xarxa-iiora «PBIK JIbBay, «3Mes»

3ymba- purtnec «lllaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOIMKAMI
Penakcanms «BubOpamms»

JpixaTenpHasi TUMHAcTUKa «B necy»
Pasmunka-xatxa-iiora «['op6 BepOmoga», «PbIk 1bBaY
3ymba- ¢putHec«ba3oBbie maru ¢ ABMKEHUSAMHU «BomHay
Urpa-TpeHuHr «3epkano»

JlprxaTenbHas rUMHAcCTUKa «BenukaH U Kapiiuk»
Pasmunka-xarxa-iiora «PEIK JIbBa», «3Mes»

3ymba- ¢utHec «Illaru c BeImagamMu U JBUKESHUSIMHA PYK»
Penakcanus «Ilapa»

JpixatenpHas ruMHacTuka « Tpybau»

PazmunHka-xaTxa-iiora «I'op0 BepOmogay, «Pbeik 1bBay, «3Mesd»
3ym0Oa- ¢putHec «ba3oBsie maru ¢ IBKeHUsIMU «BomHay
Wrpa-tpenuHr «Pacckas 0 TOM, 4TO BUXKY»

PoONREIBRONEROMEIBRWONDE BONERONDEIRWODE

JpixarenpHas TMMHAcTUKA «B nmecy»

Pasmunka-xatxa-iiora «I'op6 BepOmto1a», «PoIk TbBaY, «3Mes»
3ymba- purtnec «lIpppKKH Briepea-Hazam»

Penakcanms «BubOpanmsi»




(peBpaianb

Ne
BaHATUA

Conepxanue

KoJu4ecTBO 4acOB

1

JlpIxaTenbHasi TMMHACTUKA «PerynupoBImK»
Pa3smunka-xarxa-itora «/lenshuny»

3ymba- purtHec «Illaru Bnepea-Ha3aa U CKPECTHOY
Hrpa-TpeHuHr «3aBOIHBIC YETOBEUKH

JlprxaTenpHass THMHACTHKA «X0ap0a»
Pa3zmunka-xarxa-iiora «BomHa

3ymba- ¢putHec «ba3oBblie maru U GUrypsl caabca KaCHHO»
Penakcanusa «Cion»

JprxatenbHas ruMHacTuka «Kypbb»
Pasmunka-xatxa-iiora «3Be3ma»

3ym0Oa- ¢utHec «Illaru Briepea-Hazaa v CKpECTHOY
Hrpa-tpenuHr «Pyku-Horm»

JlprxaTenbHas ruMHAcCTUKa «PerynnpoBILIHK»
Pazmunka-xatxa-iiora «/lenspun», «Bonnay

3ym0Oa- ¢utHec «bazoBbie maru u GUrypsl caabca KaCHHO»
Penakcauus «IItnukm»

JlpixaTenpHasi THMHACTUKA «XO0602)
Pazmunka-xarxa-iiora «3Be3na», «KopmMuM yaek»
3ymb0a- ¢putHec [Ippokku Brepea-Has3an u B 00K»
Nrpa-TpeHuHr «3aBOHBIC YEJTOBEUKH

PoONdREIRONME RO IRLODNDEBRONEIRWODE

JpixatenpHas rumHacTuka «Kypo»

Pasmunka-xaTxa-iiora «/lenspuny, «Bomnay

3ymba- purtHec «ba3zoBble maru U GUrypsl caabca KaCUHO»
Penakcanusa «Cion»

JlprxarenpHas rUMHACTUKA «PerynmmpoByKk»
Pa3munka-xatxa-iiora «3Be3na», «Kopmum yaek»
3ym0Oa- dutHec «[Ippikku Briepen-Hazam u 00K»
Urpa-Tpenunr «Ha nsth opraHoB 4yBCTB»

PRI E

JlpIxaTenbHass THMHACTHKA «X0Ab0a»
Pasmmuka-xarxa-iiora «BomHay, «3Be3ma»

3ymba- putHec «ba3zoBble maru U GUrypsl caabca KaCHHO»
Penakcanusa «IItuukmy




MapT

Ne
BaHATHA

Conepxanue

KoJimuecTBO 4acoB

1

JpixarenbHas rumMHacTuka «Kypbn»

Pa3munka-xarxa-iiora- komrieke «llyremectsue B 300mMapk»
3ymb0a- ¢putHec «I[IprcTaBHBIE MATH ¢ XJIOMTKAMI)
Urpa-tpeHuHr «JIoBUTh 3BEpIOLIKY»

JprxaTenpHas ruMHacTuka «CamMomneTy
Pazmunka-xaTxa-iiora- komiuiekc «llyremecrsue B 300napk»
3ymba- putHec «ba3zoBble maru U GUrypsl caabca KaCHHOY»
Penakcanus «byOeHunK»

JlpIxarenapbHas TMMHACTUKA «JlOM MaJleHbKHUH, JIOM OOJIBIIION
Pa3zmunka-xarxa-miora- komiiekc «llyremectBre B 300Mapk»
3ymba- putHec «Pa3BOPOTHI C XITOMKAMI)

Urpa-Tpenunr «Ppaza ¢ 3aJaHHBIMU CIIOBAMU»

JprxarenbHaa rumHactuka «llomyem Ha miedo»
Pasmunka-xarxa-iiora

3ym0Oa- ¢putHec «ba3oBbie maru u GUrypsl caabca KaCHHO»
Penakcanus «3aMenjieHHOE IBHIKECHHUC)

JpixarenpHas ruMHacTuka «CamoneT»
Pa3smunka-xarxa-itora- kommuiekc «llyremectsue B 300mapk»
3ym0Oa- ¢putHec «[IprcTaBHBIC AT C XJTOMKAMU)
Wrpa-TpeHuHr «JI0BUTH 3BEPIOLIKY»

JlpIxarenpbHas TMMHACTUKA «J[OM MaJleHbKHUH, JTOM OOJIBIION
Pazmnnka-xarxa-miora- komriekc «llyremecTBre B 300Mapk»
3ymba- purtHec «ba3zoBble maru U GUrypsl caabca KaCHHO»
Penakcamus «byoeHunK»

JbixarenbHas ruMHacTuka «llongyem Ha miedo»
PasmuHka-xarxa-iiora- komruiekc «lIyremecrsue B 300mapk»
3ymba- ¢putHec «llemouka TaHIIEBATbHBIX IBHXKEHUI
Wrpa-tpenunr «JI11061110- He J1100I10»

PoONREIRONERONERONEBRONERODMDEBRONEIRWODE

HpixarenpHas ruMHacTuKa «CamMoneT

Pa3mmnka-xaTtxa-iiora — komruiekc «llyremecTBue B 300MapK»
3ym0ba- duTHEC

Penakcamus «3aMeUICHHOE IBHIKEHUE)

anpeJib

Ne
BaHATUA

Conepxanue

KoJu4ecTBO 4acoB

1

=

B w

JbixarenbHas ruMHacTuka «Kocappy»

Pa3smMubka-xarxa-iiora- KOMILUIEKC
«IlyremecTBue B 300MapK»

3ym0Oa- ¢putHec «llenouka TaHIIEBATBHBIX JBUKECHUN)
Urpa-tpenunr «BopoObu 1 BOpOHBI»




JpixaTenpHas ruMHacTuKa «L{BeTbD»

PasmuHka-xarxa-iiora- komruiekc «lIyremecrsue B 300mapk»
3ymba- putHec «IlocTaHOBKa TaHLIa»

Penakcanus «JleTtHuii neHEK)

JlbIxaTenbHas TMMHACTHKA «Esk»

PasmuHka-xarxa-iiora — koMiuiekc«Ilyremecrsue B 300napK»
3ym0Oa- ¢putHec «IlocTranoBKa TaHIIa»

Urpa-tpenunr «Temno B nenen

JIprxarenpHas ruMHacTUKA «OKyK»

Pa3muuka-xaTxa-iiora- koMmiekc «lIyremecrsue B 300mapk»
3ymba- ¢putHec «IlocTaHoBKa TaHIa»

Penakcanusa «TumuHa

JpixarenpHas rumHacTuka «Kocapby»
Pazmnnka-xarxa-iiora- komriekc«lIyremectsue B 300mapk»
3ymba- ¢putHec «IlocTaHoBKa TaHIIa»
Urpa-Tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBI»

JIpixatenpHas TUMHAcCTUKA «LIBeThI»

PasmuHka-xarxa-iiora- komruiekc «lIyremecrsue B 300mapk»
3ymba- putHec «IlocTaHOBKa TaHLIa»

Penakcanus «JletHuii neHEK)

JlbIxaTenbHas TMMHACTHKA «Esk»

PasmuHka-xarxa-iiora- komiuiekc «lIyremecrsue B 300mapk»
3ym0Oa- ¢putHec «IlocTraHoBKa TaHIIa»

Wrpa-tpenuHr «/leHp-HOUb)

PONREIRAONMNE RAONME BPONMERONEDRONEIRODNDE

JprxarenpHas ruMHacTUKA «KyK»

PasmuHka-xarxa-iiora- komruiekc «lIyremecrsue B 300mapk»
3ymba- ¢putHec «IlocranoBKa TaHIIa»

Penakcanusa «Tummuaa

Mal

Ne
3aHATHSA

Conep:xanue

Koan4yecTBo 4acoB

1

JpixaTenpHas TUMHacTUKa «B necy»
Pazmunka-xarxa-iiora «I'op0 BepOioga»

3ym0Oa- ¢utHec «ba3oBbie maru ¢ IBkeHUsIMU «BoHay
Penakcanus «Ilapa»

JlpIxaTenbHas ruMHAcTUKa «BerMKaH U KapJiuK»
Pa3smunka-xarxa-itora «I"op0 BepOmto1a», «PhIK TbBay
3ymb0a- ¢putHec «ba3oBble maru ¢ IBmKeHUsIMU «BoHay
Urpa-tpenunr «HeucnopueHHslii Tenedon»

PONREIRLODEIDONE

JbixarenbHas ruMHacTuka « Tpybauy
Pasmunka-xarxa-iiora «PEIK JIbBa», «3Mes»

3ymba- putHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOMKAMI
Penakcanms «Bubpanmsi»




JlbIxarenpHas ruMHacTuka «B necy» 1
Pasmunka-xatxa-iiora «I'op6 BepOmtoa», «PbIk 1bBaY
3ymba- putHec«bazoBele maru ¢ ABMkeHUsIMU «BomHa»
Wrpa-TpeHuHr «3epkaino»

el

[lenarornueckrii MOHUTOPUHT

[lenarornueckrii MOHUTOPUHT

OTKpLITOe 3aHATUEC OJIA pO,Z[I/ITeJ'IeI\/'I

o N| o »n
A

OTKpLITOe 3aHATUC OJIA pOI[I/ITeJ'IeI\/’I

NTOI'O 64

Hroro B roa: _64 3anarus

@®opMBI IPE3EHTANMH UTOTOB PeaJIM3aliy MPOrpaMmbl:
o YwyacTue B pOAUTEIbCKUX COOpAHUSIX.

Koncynpranmm ns poaurenei.

BrlIcTymuieHne Ha JETCKUX NPa3JHUKaX.

Macrep-knaccsl Juist ieTed Apyrux rpynmi.

OTKpBITBIE 3aHATHS 711 POJUTENEH.

O O O O

IMexarornyecKuii MOHUTOPHUHT.

[Tenarornueckuii MOHUTOPUHT pa3BUTHS Pu3nuecKkux HaBLIKOB. [IpoxoauT B Havase
U B KOHIIE y4eOHOT0 rojia, KOTOpasi TOMOTAaeT BBISBUTH YPOBEHb YMEHUHN M HABBIKOB y
pebeHka.

OcHOBHOM MeTOJT — HAOJIIOJICHUE 3a IETHhbMHU B MPOILIECCE ABMXEHUS MOJT MY3BIKY.
OO6cnemoBanre TPOBOIUTCS B X0J1¢ 00pa30BaTEIbHON JACATEIHBHOCTH
JInarHOCTUYECKUI MHCTPYMEHTAPUN
Y cBoeHue mporpamMmbl OLIEHUBAETCS 110 YPOBHIO CPOPMUPOBAHHOCTH YMEHUN

BBITIOJIHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI (0a30BbBIC IIIaTrM):

2 Oayta — BBITIOJTHEHUE JBUKEHUH TI0 MOKa3y, 0ObSICHEHUIO, JBMKEHUS OoJiee
YBEPEHHBIE, HE CKOBAaHHBIE;

3 Gasia — BBIMOJHEHHUE IBUXKEHUN CaMOCTOSATENIbHO, 110 TTOKa3y, IBHKEHUS YETKHE,
YBEpEHHBIE.

B pesynbTaTe nmoacuera cpeaHero 6aiia peOSHOK BHIXOJIUT HA OCBOCHUE MPOT PAMMBI
Ha OTNPE/ICIICHHOM YPOBHE:

Bricokuii. PeOeHOK 3HAeT M BBITIOJHAET BCce 0a30BBIC IITATH CAMOCTOSATEIIBHO, C
UHTEPECOM, YETKO U YBEPEHHO.

Cpennuii. Pe6eHOK 3HaET U BBHIMOJIHSAET Oa30BbIE ABMXKEHUS, HO TpeOyeTcsi HeKoTopas
MOMOIIIb B3POCJIOT0, ABUKEHUSI HE YBEPEHHBIE, CKOBAaHHBIE, TPEOYIOT TPEHUPOBKHU.
Huskuii. PeGeHok T10X0 OpreHTHpPYETCs B 0a30BbIX IIarax, BHITIOIHSET OCHOBHBIC
AJIEMEHTHI TOJIBKO MO IMOKa3y B3POCIIOro, IBUKEHUSI HEYBEPEHHbBIE, CKOBAHHBIE.

B kon11e yueOHOro rojia CocTaBisieTcsl aHaTUTHYECKAs CITpaBKa Mo UToraM
NEeJarornyecKou TMarHOCTUKH.



IIporpaMmMHoO-MeTOAMYECKOE O0ecIIeYeHne

MeToanueckoe odecnevyeHne NPorpaMmabl

Metoanueckas nureparypa

Kaproreka urp-TpeHuHroB

KaproTeka ynpaxHeHu# 1yisl penakcauuu

Kaproteka «/lprxarenbHasi TMMHACTHKA B HTPOBOM popMey
ABtopckuit punbm «lIlyremecTBrue B 300mapk»

Buneo «3ymba 151 HAUMHAIOITX )
MarepuajibHO-TeXHH4YECKHUE YCI0BHUS peajM3alui NporpaMmbi:
3aJ1, 000pYIOBaHHBIN 3epKalaMH U XOpeoTrpapruuecKuMu CTaHKAMU;
MY3BIKQJIBHBIN HEHTp - | mTyKa;

MIPOEKTOP € IKPAHOM- | KOMIUIEKT;

HOYTOYK- 1 miTyKa;

dortoamnmapar- 1 mryka;

AKyCTUYECKHE KOJIOHKU- 2 ITYKH;

O O O O O O

O O O O O O
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